Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

CONCURSUL NATIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR
VACANTE/REZERVATE DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR
21 iulie 2026

Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PROFESORI
Varianta 1

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Réaspundeti, pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Mentionati un obiectiv cognitiv al educatiei fizice. ) 3 puncte
b. Precizati un factor de conditionare a capacitatilor coordinative. 3 puncte
c. Scrieti care ar trebui sa fie, teoretic, suma procentelor densitatii motrice si densitatii pedagogice
intr-o lectie. 3 puncte
d. Mentionati unul dintre avantajele stilului de predare direct. 3 puncte
e. Numiti etapele formarii deprinderilor motrice in cadrul procesului instructiv-educativ din educatie
fizica. 3 puncte
2. Mijloacele educatiei fizice 15 puncte
a. Precizati ce tip de mijloc al educatiei fizice este exercitiul fizic. 2 puncte
b. Numiti doua elemente ale continutului exercitiului fizic. 4 puncte
c. Clasificati exercitiile fizice dupa caracterul succesiunii miscarilor componente. 6 puncte
d. Numiti trei instalatii utilizate ca aparatura de specialitate in lectia de educatie fizica. 3 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Evidenta in lectia de educatie fizica 15 puncte
a. Precizati doua conditii pe care trebuie sa le indeplineasca evidenta. 6 puncte
b. Scrieti doua tipuri de date cuprinse in evidenta preliminara. 4 puncte
c. Scrieti doua tipuri de date cuprinse in evidenta curenta. 4 puncte
d. Numiti un document de evidenta la educatie fizica. 1 punct
2. Viteza — calitate motrica de baza 15 puncte
a. Scrieti doi factori de tip muscular care conditioneaza viteza. 2 puncte
b. Scrieti doi factori de tip nervos care conditioneaza viteza. 4 puncte
c. Mentionati doua cerinte de care se tine cont in vederea dezvoltarii vitezei in cadrul educatiei fizice.

4 puncte
d. Pentru viteza de reactie:
- precizati doua elemente de care viteza de reactie este dependenta; 2 puncte
- numiti tipurile de reactii motrice; 2 puncte
- nominalizati un tip de stimul la care se poate manifesta viteza de reactie. 1 punct
SUBIECTUL al lil-lea (30 de puncte)
1. Scrieti patru exercitii fizice pentru dezvoltarea fortei principalelor grupe musculare, aplicand
procedeul in circuit. Veti urmari: 12 puncte
a. actiunea motrica a fiecarui exercitiu; 4 puncte
b. dozarea fiecarui exercitiu si a pauzei dupa fiecare exercitiu; 4 puncte
c. esalonarea metodica a exercitiilor in cadrul circuitului. 4 puncte

2. Creati un complex pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din opt exercitii executate liber,

urmarind: 18 puncte
a. descrierea fiecarui exercitiu; 8 puncte

b. dozarea fiecarui exercitiu; 8 puncte

c. esalonarea metodica a exercitjilor in complexul creat. 2 puncte
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e Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

o Nu se acorda punctaje intermediare, altele decét cele precizate explicit in barem. Nu
se acorda fractiuni de punct.

¢ Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impariirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. (5 x 3 puncte = 15 puncte)

a. 3 puncte pentru mentionarea oricarui obiectiv cognitiv al educatiei fizice
De exemplu: valorizarea efectelor pozitive ale educatiei fizice etc. Se puncteaza orice mod de
redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in enunt).
b. 3 puncte pentru precizarea oricarui factor de conditionare a capacitatilor coordinative
De exemplu: calitatea inervatiei musculare etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului
corect (prin precizare/mentionare sau in enunt).
c. 3 puncte pentru raspunsul: 100% Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect
(prin precizare/mentionare sau in enunt).
d. 3 puncte pentru oricare dintre avantajele stilului de predare direct
De exemplu: eficienta exersarii etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect
(prin precizare/mentionare sau in enunt).
e. cate 1 punct pentru fiecare etapa a formarii deprinderilor motrice in cadrul procesului instructiv-
educativ din educatie fizica: etapa initierii; etapa consolidarii; etapa perfectionarii. Se puncteaza
orice mod de redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in enunt).

(1p x 3 = 3 puncte)

2. Mijloacele educatiei fizice 15 puncte
a. 2 puncte pentru raspunsul: specific etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului
corect (prin precizare/mentionare sau in enunt).

b. cate 2 puncte pentru numirea oricaror doud elemente ale continutul exercitiului fizic: miscarile
corpului si/sau ale segmentelor; efortul fizic solicitat etc. Se puncteaza orice mod de redactare a
raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in enunt). (2p x 2 =4 puncte)
c. cate 2 puncte pentru fiecare tip de exercitii, clasificate dupa caracterul succesiunii miscarilor
componente: ciclice; aciclice; mixte. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect
(prin precizare/mentionare sau in enunt). (2p x 3 =6 puncte)
d. cate 1 punct pentru oricare trei instalatii utilizate ca aparatura de specialitate in lectia de educatie
fizica.

De exemplu: porti; panouri; filee etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect

(prin precizare/mentionare sau in enunt). (1p x 3 = 3 puncte)
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Evidenta 15 puncte

a. cate 3 puncte pentru oricare doua conditii De exemplu: sa fie obiectiva; sa fie realizata la timp
etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in
enunt). (3p x2 =6 puncte)
b. cate 2 puncte pentru oricare doua tipuri de date cuprinse in evidenta preliminara De exemplu:
numarul elevilor; varsta elevilor etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect
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(prin precizare/mentionare sau in enunt). (2p x 2 =4 puncte)

c. cate 2 puncte pentru oricare doua tipuri de date cuprinse in evidenta curenta De exemplu:
absenti; scutiti medical etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin
precizare/mentionare sau in enunt). (2p x 2 =4 puncte)

d. 1 punct pentru numirea oricarui document De exemplu: catalogul etc. Se puncteaza orice mod de
redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in enunt).

2. Viteza 15 puncte
a. cate 1 punct pentru oricare doi factori de tip muscular De exemplu: elasticitatea musculara; tipul
fibrelor musculare care se contracta etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect
(prin precizare/mentionare sau in enunt). (1p x 2 = 2 puncte)
b. cate 2 puncte pentru oricare doi factori de tip nervos De exemplu: mobilitatea proceselor nervoase
fundamentale (excitatia si inhibitia); viteza de transmitere a impulsurilor nervoase pe caile aferente si
eferente etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin
precizare/mentionare sau in enunt). (2p x 2 =4 puncte)
c. cate 2 puncte pentru oricare doua cerinte de care se tine cont in vederea dezvoltarii vitezei in
cadrul educatiei fizice De exemplu:exercitiile folosite sa fie simple/cunoscute de catre subiecti; pauze
complete pentru revenire etc. Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin
precizare/mentionare sau in enunt). (2p x 2 =4 puncte)
d. - cate 1 punct pentru oricare doua elemente de care viteza de reactie este dependenta De
exemplu: aparitia excitatiei in receptori; transmiterea semnalului nervos pe calea aferenta etc. Se
puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in enunt).

(1p x 2 = 2 puncte)
- cate 1 punct pentru fiecare raspuns: simple; complexe Se puncteaza orice mod de redactare a
raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in enunt). (1p x 2 = 2 puncte)
- 1 punct pentru orice tip de stimul la care se poate manifesta viteza de reactie De exemplu: auditiv etc.
Se puncteaza orice mod de redactare a raspunsului corect (prin precizare/mentionare sau in
enunt).

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Patru exercitii fizice pentru dezvoltarea fortei principalelor grupe musculare, aplicand procedeul in
circuit. 12 puncte

a. cate 1 punct pentru actiunea motrica a fiecarui exercitiu

De exemplu: genuflexiuni etc. (1p x4 =4 puncte)

b. cate 1 punct pentru dozarea fiecarui exercitiu si a pauzei dupa fiecare exercitiu

De exemplu: 30 sec — lucru si 45 sec — pauza etc. (1p x4 =4 puncte)

c. 4 puncte pentru esalonarea metodica a exercitjiilor in cadrul circuitului: respectarea conditiei de a
nu se angaja succesiv musculatura aceluiasi segment corporal.

2. Crearea unui complex pentru dezvoltare fizica armonioasa, format din opt exercitii executate liber.
18 puncte

a. cate 1 punct pentru descrierea fiecarui exercitiu

De exemplu: Pozitia initiala: stand departat, mainile pe sold.

T1 — aplecarea capului spre Tnainte

T2 — arcuire

T3 — extensia capului

T4 — arcuire

T5-8 —idem T1-4 etc. (1p x 8 = 8 puncte)

b. catel punct pentru dozarea fiecarui exercitiu

De exemplu: 2 x 8 timpi etc. (1p x 8 = 8 puncte)

C. 2 puncte pentru esalonarea metodica exercitiilor in complexul creat, de exemplu: cap-gat, brate,

trunchi, picioare, sarituri, respiratie.
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