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CONCURSUL NAŢIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR 
VACANTE/REZERVATE DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

21 iulie 2026 
Probă scrisă 

ESTETICA ȘI IGIENA CORPULUI OMENESC 
MAIȘTRI INSTRUCTORI 

 
Varianta 1 

 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de patru ore. 
 

 I.TÉTEL (30 pont) 
1. Az androgén diffúz alopecia (genetikus kopaszodás) egy szerzett bántalom.   
a. Nevezze meg azokat a személyeket, akiknél ez a bántalom megjelenik; 
b. Mutassa be az androgén diffúzalopecia (genetikus kopaszodás) jellemzőinek megnyilvánulását. 
c. Nevezze meg azt a bántalmat, amellyel szinte állandóan társul .                                10 pont 

   

2.  A kopasz,teljes hajvágás egyike a férfi hajvágásoknak, amit hajvágógéppel végzünk.  
a. Határozza meg a hajszál hosszát, ha a 0000 ,1- es, 2- es méretű hajvágógéppel dolgozunk;  
b. Mutassa be a hajvágógép használati technikáját, amivel egységes méretű hajhosszt kapunk;  
c.  Írja le a hajvágási technikát a homloktól a fejbúb irányában; 
d.  Írja le a hajszálak egyenlítésére használt technikát , a fej egész felületén;  
e.  Magyarázza meg a kopasz, teljes hajvágás technikájának utolsó műveleteit, amit a hajvágás 
befejezésénél  gyakorolunk.                                                                                      10 pont 
 

3. Egy frizurakészítés alkalmával olyan optikai hatást érhetünk el, hogy egy ideális tojás formájú 
fejformához és egy ideális ovális arcformához illő frizurát készíthetünk.       
a. Magyarázza meg a frizura terjedelmének helyes elhelyezését a kerek arcformájú vendég 
esetében;   
b. Mutassa be a frizura terjedelmének elhelyezését, amelyet kerülni kell egy háromszögű arcú 
vendég esetében;  
c. Magyarázza el két olyan szabály használatát, amit a csavarás technikájánál (folyamatánál) 
szükséges betartani; 
d.  Írja le a hosszított csiga (gyűrűzés) technologiáját (elkészítési módját); 
e. Mutassa be a haj tupírozásának folyamatát.         10 pont 
 

II.TÉTEL (30 pont) 
Írjon egy esszét „A tőfestés” címmel a megfelelő tudományos információkat felhasználva a 
következő lépések betartásával: 
a. Írja le a hajfestéshez való előkészületeket;  
b. Magyarázza meg, milyen kritériumok alapján választja hajfesték árnyalatát a fehér hajszálak 
függvényében; 
c. Magyarázza meg a hajminőség meghatározásának fontosságát a hajfestés sikeressége 
érdekében;  
d Írja le a haj felosztását munkamezönyökre; 
e. Írja le a tőfestésnél a festék felviteli technológiáját (folyamatát); 
f. Mutasson be két festési hibát, amit a fodrász tőfestés során követhet el, és annak 
következményeit.  
 

III.TÉTEL (30 pont) 
A következő szekvencia a X 

URI 8. Realizarea de coafuri simple Conținuturile învățării 
Rezultate ale învățării (codificate conform SPP) 

Cunoștințe Abilități Atitudini 
8.1.1. Prezentarea 
operațiilor de pregătire 
a locului de muncă 
8.1.2. Prezentarea 
operațiilor de pregătire 
a clientei 
8.1.7. Descrierea 

8.2.1. Selectarea resurselor 
necesare executării ondulării 
părului 
8.2.2. Pregătirea locului de 
muncă 
8.2.3. Pregătirea clientei în 
vederea realizării ondulării 

8.3.1. 
Realizarea 
ondulării 
părului cu apă 
conform tehnicii 
de lucru 

Montarea părului pe 
bigudiuri:  
- resurse  
- pregătirea locului de 
muncă 
- pregătirea clientei 
- reguli de montare a 
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tehnicii de montare a 
părului pe bigudiuri 

părului cu apă 
8.2.6. Montarea părului pe 
bigudiuri 

părului pe bigudiuri 
- tehnica de lucru 
- precauţii 

(CRR cls a X-a, Estetica și igiena corpului omenesc, Anexa 4 la OMEN 3915 din 18.05.2017) 

 
 1. Mutasson be egy tanítási-tanulási-értékelési folyamatban megvalósított didaktikai 
tevékenységet, amely a tanulási eredmények kialakítását/fejlesztését szolgálja, és amelyben az 
esettanulmány módszerét alkalmazza, az alábbi szempontok figyelembevételével: 
a. írjon le egy jellemzőt az adott didaktikai módszerről, a tanulási eredmények 
kialakítása/fejlesztése szempontjából, a megfelelő tanulási tartalmak alapján; 
b. határozza meg az osztály szervezési formáit; 
c. soroljon fel három erőforrást; 
d. mutasson be egy olyan tanulási tevékenységet, amely különböző tanulási stílusoknak felel meg; 
e. ismertesse az esettanulmány-módszer az oktatási folyamatban való alkalmazásának két 
előnyét! 

15 pont 
 
2. Dolgozzon ki három objektív itemet (feleletválasztós típus)! Az itemek kidolgozásakor vegye 
figyelembe az alábbi szempontokat: 
a. a vizsgált tanulási eredmények megjelölése; 
b. az egyes itemek formátumára vonatkozó előírások betartása; 
c. az itemek helyes megtervezése; 
d. az elvárt válasz (értékelési útmutató/javítókulcs) kidolgozása mindhárom itemhez; 
e. a szaktudományos információk helyessége!        15 pont 
                                       
 


