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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA S| SPORT

ANTRENORI
Varianta 1

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapra a kdvetkez6 kévetelményekre: 15 pont
a. Nevezzenek meg a teljesitménysport jellegzetességei kdzil harmat. 3 pont
b. Nevezzenek meg a sport mindenki szamara célkitiizései kézil egyet. 3 pont
c. Hatarozzak meg a taktikai tervet. 3 pont
d. Nevezzenek meg harom eszkdzt, amelyek felgyorsitjak a rendszer helyreallitasat.

3 pont
e. Nevezzenek meg a technika alkot6 elemei kézil harmat. 3 pont
2. A funkci6 egy tevékenység lényegét jelenti. 15 pont
a. Nevezzenek meg a sport funkcidi kdzil harmat. 3 pont
b. Mutassanak be az a pontndl felsorolt funkciok kbzul kettét. 12 pont
I. TETEL (30 pont)
A fokozatos igénybevételhez val6 alkalmazkodas elve egyike a sportedzés elveinek.
a. Mutassak be az alkalmazkodas sajatossagait a sportedzésen. 9 pont

b. Mutassak be a biologiai reakcidk harom uté-agressziv fazisat az altalanos alkalmazkodasi
szindromaban.
c. Mutassék be azt a harom aspektust (mutatot), amelyek jellemzik a sportedzést, mint alkalmazkodasi
folyamat.

I. TETEL

9 pont
12 pont

(30 pont)

Alkossanak egy felkészllési mikrociklust haladd csoportnak felkészilési idészakban, alap felkészilési
szakasz, egy szabadon valasztott sportagban. Kévetni fogjak:
a. a gyakorlati oktaté célkitizések megnevezését az edzés 6sszetevdi szamara, kialdén minden egyes

lecke részére; 7 pont
b. minden egyes leckénél hasznalt eszkdzok megnevezését; 7 pont
c. az adagolas megemlitését; 7 pont
d. a terhelés dinamikdjanak megemlitését (mennyiség és intenzitas % - ban); 7 pont
e. a szaknyelv haszndlatat. 2 pont
Proba scrisa la disciplina educatie fizica si sport - antrenori Varianta 1
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