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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PROFESORI
Varianta 1
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapra az alabbi kévetelményekre: 15 pont
a. Nevezzenek meg a testnevelés kognitiv célkitlizései kézul egyet. ) 3 pont
b. Emlitsenek meg a koordinacios képességet feltételezé tényezék kdzil egyet. 3 pont
c. Irjak le, hogy elméletileg mennyi kellene legyen a motrikus slrliség és a pedagdgiai siiriiség
0sszegének aranya egy leckén belll. 3 pont
d. Emlitsenek meg a kézvetlen leadasi stilus elényei kdziil egyet. 3 pont
e. Nevezzék meg a motrikus készségek kialakulasanak szakaszait az oktato-nevel6 tevékenység alatt
a testnevelésben. 3 pont
2. A testnevelés eszkédzei 15 pont
a. Nevezzék meg azt, hogy a testgyakorlat milyen tipusu eszkdz a testnevelésben. 2 pont
b. Nevezzenek meg a testgyakorlat alkot6 elemei kézil kett6t. 4 pont
c. Osztalyozzak a testgyakorlatokat az alkot6 mozgaselemek egymasutanisaganak jellege szerint.
6 pont
d. Nevezzenek meg harom berendezést, amelyet sajatos készllékként hasznalunk a testnevelési
lecke keretén belll. 3 pont
I. TETEL (30 pont)
1. Nyilvantartas a testnevelési lecke keretén belll 15 pont
a. Nevezzenek meg ket feltételt, amelynek meg kell feleljen a nyilvantartas. 6 pont
b. Irjanak le két adat tipust, amelyet tartalmaznia kell az el6zetes nyilvantartasnak. 4 pont
c. irjanak le két adat tipust, amelyet tartalmaznia kell a napirendi-érvényes nyilvantartasnak.
4 pont
d. Nevezzenek meg egy nyilvantartasi dokumentumot a testnevelésben. 1 pont
2. A gyorsasag — alap motrikus képesség 15 pont
a. Irjanak le két izom tipusu tényez6t, amelyek feltételezik a gyorsasagot. 2 pont
b. Irjanak le két ideg tipusu tényez6t, amelyek feltételezik a gyorsasagot. 4 pont
c. Emlitsenek meg két kdvetelményt, amelyet figyelembe kell venni a gyorsasag fejlesztésénél
testnevelési oran. 4 pont
d. A reakciogyorsasag részére:
- nevezzenek meg két olyan elemet, amelytél fligg a reakciégyorsasag; 2 pont
- nevezzék meg a motrikus reakcié tipusokat; 2 pont
- nevezzenek meg egy inger tipust, amelyre megnyilvanulhat a reakcié gyorsaséag. 1 pont
. TETEL (30 pont)
1. Irjanak le négy testgyakorlatot a f6 izomcsoportok erejének fejlesztésére a kéredzés alkalmazasaval.
Kévetni fogjak: 12 pont
a. minden gyakorlat motrikus cselekedetét; 4 pont
b. minden gyakorlat adagolasat és a szlinetet minden gyakorlat utan; 4 pont
c. a gyakorlatok médszertani felsorolasat a kéredzésen bellil. 4 pont

2. Alkossanak egy nyolc gyakorlatbdl all6 szabadon végzett szerkezetet a harmonikus fizikai fejlédés

celjabdl, kovetve: 18 pont
a. minden gyakorlat leirasat; 8 pont
b. minden gyakorlat adagolasat; 8 pont

c. agyakorlatok modszertani felsorolasat a szerkezeten belll 2 pont
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