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Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Varianta 1
o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Se da urmatorul text:

Profesorul cu vocatie stie ca a fi preocupat de constientizarea, supravegherea si imbogétirea
conduitei sale comunicative este o cerintd elementara, mai ales pentru ca nu tot ce intentionam
reusim sa spunem, nu tot ce spunem se aude, nu tot ce se aude se si infelege, se intelege si ce nu
spunem, iar ceea ce se intelege nu depinde numai de noi ce devine. In acest context, functia detinuta
de profesorul consilier — care igi p&streazé in esentéa rolul de resursa la intrebérile elevilor in legatura
cu lumea — este benefic sa se exercite intr-un proces didactic de tip eveniment, la care sa participe
toti elevii, sa ajute la formarea deprinderilor individuale si simtului responsabilitatii, sa le permita
elevilor dezvoltarea capacitétii de a anticipa schimbaérile din jur si de a se adapta la ele.

Realizati, In aproximativ patru pagini, o prezentare a rolului profesorului consilier scolar in
dezvoltarea abilitatilor de comunicare la elevi.

Punctajul se acorda pentru respectarea urmatoarelor repere:

a. formularea ideii principale a textului dat; 1 punct
b. precizarea a doua abilitati ale profesorului consilier scolar; 2 puncte
c. evidentierea modului in care abilitatile precizate la subpunctul b. faciliteazd comunicarea
eficienta cu beneficiarii in procesul de consiliere psihopedagogica; 2 puncte
d. exemplificarea a patru situatii care se constituie in bariere ale comunicarii eficiente; 8 puncte
e. descrierea a doua modalitati de optimizare a comunicarii; 4 puncte
f. mentionarea a doua efecte pozitive si a doua efecte negative ale conflictelor in mediul scolar;
4 puncte
g. explicarea conceptului de comunicare asertiva; 2 puncte
h. precizarea rolului pe care il are comportamentul colaborativ in prevenirea conflictelor; 1 punct
i. formularea a doua principii ale managementului conflictelor; 2 puncte
j. argumentarea importantei cunoasterii si aplicarii de catre profesorul consilier scolar a principiilor
managementului conflictelor in realizarea si mentinerea unui climat scolar pozitiv; 3 puncte
k. respectarea numarului de pagini precizat. 1 punct
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Modalitatea cea mai putin costisitoare si cea mai umana de a proteja si de a spori sanatatea fizica
si psihica a oamenilor este prevenirea aparitiei unor disfunctionalitati, tulburari sau boli. Consilierea
psihopedagogica are un rol proactiv, incercand sa pregateasca copiii si tinerii sa stie cum sa
procedeze in diverse situatii de viata, previzibile sau nu, si cum sa-si gestioneze adecvat emotiile
pentru a face fata cu succes unor solicitari variate.

A. Mentionati doua obiective ale procesului de consiliere psihopedagogica. 2 puncte
B. Enumerati trei factori de protectie, respectiv trei factori de risc care influenteaza dezvoltarea
personalitatii copiilor si a adolescentilor. 6 puncte
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C. Argumentati necesitatea cunoasterii factorilor de risc, enumerati la subpunctul B., de catre
profesorul consilier scolar in demersul de elaborare a unui program de consiliere care vizeaza

managementul comportamentelor si situatiilor de risc. 3 puncte
D. Exemplificati trei mecanisme de autocontrol individual al ematiilor. 6 puncte
E. Descrieti doua modalitati de desfasurare a activitatilor cu elevii in scopul realizarii unui
management eficient al stresului. 4 puncte
F. Redactati un text coerent, semnificativ stiintific, de 10 randuri, in care sa prezentati relatia dintre
rezilienta si managementul stresului. 4 puncte
G. a) Precizati semnificatia termenului alexitimie. 2 puncte

b) Descrieti succint trei etape ale unui plan de interventie specific activitati de consiliere
individuala elaborat pentru un elev alexitimic. 3 puncte

Nota: In exemple nu se va mentiona niciun element care poate conduce la identificarea de unitati
de invatamant/areal geografic sau de persoane.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din programa de Consiliere si dezvoltare personald pentru clasa a
Vlll-a:

Competente specifice Continuturi

2.2. Negocierea conflictelor prin diferite | Conflictele: caracteristici, surse, modalitati de
tehnici de comunicare prevenire. Stilurile de negociere a conflictelor
sau de abordare constructiva prin aplicarea
tehnicilor simple de comunicare

Realizati un demers didactic pentru dezvoltarea competentei specifice 2.2. din secventa data
utilizand studiul de caz, ca metoda didactica interactiva, prin:

a. explicarea metodei didactice; 5 puncte
b. prezentarea a trei etape ale aplicarii metodei didactice a studiului de caz; 6 puncte
c. specificarea a doua cerinte didactice in utilizarea metodei didactice a studiului de caz; 6 puncte
d. mentionarea unei activitati de invatare adecvate pentru dezvoltarea competentei specifice date;

3 puncte
e. precizarea resurselor (de timp, de loc, material didactic, forme de organizare a clasei) utilizate Tn
activitatea de invatare mentionata la subpunctul d.; 4 puncte
f. exemplificarea modului de dezvoltare a competentei specifice date, utilizand metoda didactica a
studiului de caz, prin activitatea de invatare mentionata la subpunctul d. 6 puncte
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