Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

CONCURSUL NATIONAL DE OCUPARE A POSTURILOR DIDACTICE/CATEDRELOR
VACANTE/REZERVATE DIN iNVA]'AMANTUL PREUNIVERSITAR
21 iulie 2026
Proba scrisa

ASISTENTA MEDICALA GENERALA
MAISTRI INSTRUCTORI

BAREM DE EVALUARE S| DE NOTARE
Varianta 1

» Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decéat cele precizate explicit in barem. Nu se
acorda fractiuni de punct.

+ Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total obtinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)

I.1. (10 puncte)
a) cate 1 punct pentru enumerarea oricaror doua indicatii ale recoltarii exsudatului faringian;
2 x 1 punct = 2 puncte
- inflamatia faringelui,
- inflamatia amigdalelor,
- afectiuni declansate de infectia faringiana,
- nefrite,
- reumatism articular acut.

b) cate 2 puncte pentru mentionarea oricaror doua interventii ale asistentului medical privind
pregatirea psihica a pacientului in vederea recoltarii exsudatului faringian; 2 x 2 puncte = 4 puncte

- informarea si explicarea procedurii pacientului/apartinatorului (daca este copil) pentru a reduce
anxietatea si a ne asigura de cooperarea sa;

- explicarea pacientului despre aparitia senzatiei de voma in timpul tamponarii, dar ca procedura va
dura mai putin de un minut;

- obtineti consimtamantul informat;

- incurajarea si sustinerea pacientului.

c) cate 2 puncte pentru precizarea oricaror doua interventii ale asistentului medical privind
educatia pacientului in vederea recoltarii exsudatului faringian. 2 x 2 puncte = 4 puncte

- atentioneaza pacientul sau apartinatorul sa nu inceapa nici un fel de tratament;
- atentioneaza pacientul:

o Sanumanance,

o sanu bea apa,

o sa nu faca gargara,

o sanu se spele pe dintj,

o sa nu-si instileze picaturi in nas in dimineata recoltarii;

- pregateste pacientul in prealabil pentru recolta printr-un post de minimum 4 ore.

1.2. (10 puncte)

a) definirea punctiei fundului de sac vaginal posterior (Douglas): 2 puncte
Punctia fundului de sac vaginal posterior (Douglas) este o varianta a punctiei intraperitoneale, prin
care se realizeaza o legatura intre cavitatea peritoneala si mediul exterior prin intermediul unui ac
de punctie.

Proba scrisé la asistentd medicala generala — maistri instructori Varianta 1
Barem de evaluare si de notare
Pagina 1 din 6



Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

Sau
Punctia fundului de sac vaginal posterior (Douglas) este o interventie ginecologica chirurgicala
efectuata prin intermediul unui ac realizdndu-se comunicarea cavitatii peritoneale cu mediul exterior.

b) cate 2 puncte pentru precizarea oricaror doua scopuri ale punctiei fundului de sac vaginal
posterior (Douglas); 2 x 2 puncte = 4 puncte

 explorator (confirmarea prezentei unei colectii patologice, stabilirea naturii colectiei, precizarea
diagnosticului Tn sarcina extrauterina/piosalpinx/hidrosalpinx).
+ terapeutic (evacuarea colectiei de lichida, introducerea de substante medicamentoase).

c) cate 2 puncte pentru enumerarea oricaror doua complicatii posibile ale punctiei fundului de sac
vaginal posterior (Douglas). 2 X 2 puncte = 4 puncte

- punctie alb3;

- inteparea unui vas sanguin;

- ruperea acului;

- punctionarea vezicii urinare sau a intestinului;
- infectia / punctia septica.

1.3. (10 puncte)

a) definirea administrarii medicamentelor pe cale rectala; 2 puncte
Administrarea medicamentelor pe cale rectala constituie calea de administrare digestiva cu efecte
de resorbtie la nivelul mucoasei rectale.

b) cate 1 punct pentru precizarea oricaror doua forme farmaceutice administrate pe cale rectala:
2x 1 punct = 2 puncte

* supozitoare;
» clisme medicamentoase cu solutii izotone etc.

c) cate 2 puncte pentru enumerarea oricaror trei indicatii ale administrarii medicamentelor pe cale
rectala. 3 x 2 puncte = 6 puncte

* pacienti care refuza calea orala;
* pacienti cu tulburari de deglutitie;
* pacienti operati pe tub digestiv;

* pacienti cu intoleranta digestiva;
* evitarea mucoasei digestive;

* evitarea circulatiei portale.

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Il.1. (15 puncte)

a) definirea tuberculozei pulmonare; 2 puncte
Tuberculoza pulmonara este o boala infectocontagioasa provocata de bacilul Koch, afectand
organismul in intregime, interesand cu precadere plaméanul si avand de obicei o evolutie cronica.

b) cate 1 punct pentru enumerarea oricaror doi factori care contribuie la aparitia bolii;
2 x 1 punct = 2 puncte
» terenul/ ansamblul caracterelor care fac un organism rezistent sau fragil;
» varsta;
» caracterul contaminarii: masiva, prelungita;
» scaderea rezistentei organismului prin subalimentatie, epuizare fizica sau psihica;
» teren tarat, diabet, alcoolism;
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» starifiziologice, sarcina, alaptare;
* unele terapii, in special corticoterapia;
e apararea naturala slaba.

c) cate 2 puncte pentru precizarea oricaror patru simptome ale primoinfectiei tuberculoase;
4 x 2 puncte = 8 puncte

e tuse,

* astenie,

* inapetentd,

» pierdere ponderala,

e amenoree,

» stare subfebrild/ febrila,

» eritem nodos,

* expectoratie,

* hemoptizii,

» transpiratii nocturne,

» stare generala alterata.

d) céte 1 punct pentru mentionarea oricaror trei complicatii ale primoinfectiei tuberculoase;
3 x 1 punct = 3 puncte
» complicatii congestive;
* pneumonii;
* bronhopneumonii cazeoase;
» diseminari hematogene;
e caverne primare.

11.2. (15 puncte)

a) definirea infarctului miocardic acut; 2 puncte
Infarctul miocardic acut (IMA) se caracterizeaza prin necroza determinatd de o obstructie
coronariana prin tromboza.
sau
Infarctul miocardic acut (IMA) este un sindrom clinic provocat de necroza ischemica a unei portiuni
din miocardic, determinata de obstruarea brusca a unei artere coronare.

b) cate 1 punct pentru enumerarea oricaror doua circumstante de aparitie a infarctului miocardic
acut; 2 x 1 punct = 2 puncte

- ateroscleroza coronariana.

- infectii acute ale tractului respirator,

- interventii chirurgicale ca disectijile coronariene pentru angioplastie coronariana,
- folosirea de contraceptive asociate cu consumul de alcool, droguri,
- mese copioase,

- efort fizic intens,

- expunere la frig,

- stres psihosocial,

- anxietate,

- tensiune nervoasa,

- factori meteorologici,

- soc hipovolemic,

- dislipidemii,

- consumul in exces de alcool,

- consumul de tutufumatul,

- obezitate,

- sedentarism,
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- diabet zaharat,

- HTA,

- stenoza congenitala coronariana,
- leziuni valvulare,

- factorul genetic.

c) cate 1 punct pentru prezentarea oricaror trei caracteristici ale durerii anginoase din infarctul
miocardic acut; 3 x 1 punct = 3 puncte

- intensa, atroce, violenta, insuportabila si socogena;
- retrosternala sau precordiala sau parasternal stang;
- este descrisa:
- ca o0 senzatie de constrictie sau ,in gheara”;
- 0 senzatie de presiune sau ca un corset de fier care impiedica respiratia;
- uneori ca simpla jena retrosternala, o senzatie de arsura, de greutate sau apasare
insuportabila;

- iradiaza in umarul si in bratul sténg, in regiunea cervicala, in mandibula;

- poate fi localizata extratoracic, in epigastru, abdomen, brate, antebrate, coate, pumni sau in
orice regiune a toracelui depasind in sus gatul, iar in jos poate iradia in epigastru, hipocondru drept
sau stang;

- nu cedeaza la nitroglicerina sau repaus;

- dureaza de la 30 minute pana la cateva ore (48 ore).

- apare de obicei in repaus;

- determina agitatia bolnavului.

d) cate 1 punct pentru mentionarea oricaror trei manifestari de dependenta care insotesc durerea
anginoasa din infarctul miocardic acut; 3 x 1 punct = 3 puncte

 dispnee,

« anxietate,

« senzatia de moarte iminenta,

- transpiratii reci,

» adinamie,

- astenie,

« ameteli/ vertij,

e greturi,

 varsaturi,

* sughit,

- distensie abdominala,

 senzatie de plenitudine epigastrica,

« mairar diaree;

 hipotensiune arteriala;

« usoara crestere a tensiunii arteriale (datorita actiunii stresante a durerii);

- febra absenta la inceput, apare la 24-48 ore de la debut (in jur de 38 °C);/ stare subfebrila;
* stare de soc: paloare, tegumente reci si umede, puls rapid filiform, alterarea starii generale, oligurie
grava;

e) cate 1 punct pentru numirea oricaror cinci interventii ale asistentului medical in infarctul
miocardic acut, in spital. 5 x 1 punct = 5 puncte

» Instalarea bolnavului in pat;

» Continuarea masurilor de urgenta si prim ajutor;
» Supravegherea functiilor vitale;

» Recoltarea probelor de laborator;

* Prevenirea complicatiilor tromboembolice;

* Preintdmpinarea hiperexcitabilitatii miocardice;
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* Administrarea medicatiei prescrise de medic;
» Abord venos periferic;

* Alimentatia bolnavului;

* Urmarirea evacuarilor de urina si scaun;

* lgiena bolnavului;

* Mobilizarea bolnavului;

» Crearea unui mediu psihologic favorabil;

* Educatia sanitara.

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

a. (6 puncte)
- definirea conversatiei, 2 puncte
(de exemplu: conversatia este o metoda de comunicare orala pentru care predarea unui continut
are loc in baza unui dialog, ce se desfasoara intre profesor si elevi, cu rol de dirijare si stimulare a
activitatii de invatare.)
- cate 1 punct pentru mentionarea fiecareia dintre cele doua forme fundamentale ale conversatiei;

2 x 1 punct = 2 puncte
(de exemplu: conversatia catehetica/de verificare; conversatia euristica/socratica.)
- cate 1 punct pentru formularea fiecareia dintre cele doua intrebari de tip euristic pentru
continutul/continuturile  din  secventa datd (o fintrebare reproductiv-cognitivd si  una
cauzala/relationala); 2 x 1 punct = 2 puncte
(de exemplu: reproductiv-cognitiva ,Care este...?”, ,Ce...?”, ,Cine...?" cauzala/relationala ,De
ce...?”, ,Cum...?")
Nota: Pentru fiecare intrebare, punctajul se acordad numai daca aceasta este formulata corect, se
incadreaza in tipologia solicitata si se raporteaza la continutul/continuturile secventei date.
b. (8 puncte)
- cate 1 punct pentru precizarea fiecareia dintre cele trei functii (cognitiva, ilustrativa, formativa)
ale modelarii, ca metoda didactica de explorare indirecta a realitatii;

3 x 1 punct = 3 puncte

- cate 1 punct pentru precizarea fiecaruia dintre cele trei tipuri de modele didactice

(figurative/iconice, materiale/obiectuale, simbolice); 3 x 1 punct = 3 puncte
- cate 1 punct pentru precizarea oricaror doua modele didactice adecvate secventei de instruire
date; 2 x 1 punct = 2 puncte

(de exemplu: exemplificarea unuia din urmatoarele modele didactice: figurative - scheme, desene,
schite, organigrame etc; obiectuale - machete, piese sectionate, panoplii, prototipuri etc.; simbolice
- formule, relatii, ecuatii etc.)

c. (3 puncte)

cate 1 punct pentru precizarea oricaror trei cerinte de organizare a mediului de instruire
(cabinet/laborator/atelier de specialitate); 3 x 1 punct = 3 puncte
(de exemplu: spatiul destinat acestor locatii s& prevada, pe langa mediul de instruire, si un spatiu
anex; sa fie prevazut cu scaune, mese si bancuri de lucru, dulapuri, aparatura tehnica; spatiul anex
trebuie sa asigure depozitarea materialelor si a mijloacelor de invatamant, grupate pe teme specifice
programelor scolare, usurand folosirea lor la lectiile de specialitate; spatiul anex poate fi utilizat de
catre profesor la: pregatirea lectiilor de laborator, verificari si reparatii ale mijloacelor didactice,
consultanta de specialitate si metodica etc.)

d. (4 puncte)

- mentionarea tipului de lectie adecvat recapitularii/fixarii cunostintelor din secventa data; 1 punct

(de exemplu: lectia de fixare si consolidare a cunostintelor/lectia de consolidare/lectia de
recapitulare, sistematizare si sinteza a cunostintelor etc.)

- cate 1 punct pentru enumerarea oricaror trei variante specifice tipului de lectie adecvat
recapitularii/fixarii cunostintelor din secventa data; 3 x 1 punct = 3 puncte
(de exemplu: lectie de sinteza, lectie de recapitulare si sistematizare cu ajutorul fiselor, lectie de
recapitulare si sistematizare pe baza de activitati practice etc.)

e. (9 puncte)

Proiectarea demersului didactic in vederea formarii/dezvoltarii rezultatelor invatarii/competentei din
secventa data:
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- cate 1 punct pentru mentionarea oricaror doua exemple de activitati de invatare adecvate;
2 x 1 punct = 2 puncte
- mentionarea unui mijloc de invatamant care poate fi utilizat de profesor/maistrul-instructor ih cadrul

lectiei; 1 punct
- precizarea unei forme de organizare a activitatilor mentionate anterior si argumentarea utilizarii
acesteia; 2 puncte

(de exemplu: activitatea pe grupe deoarece stimuleaza activitatea invatarii si permite valorificarea
aptitudinilor si capacitatilor individuale)

- exemplificarea utilizarii unei metode de rationalizare a invatarii si predarii, la alegere, dintre
urmatoarele: metoda activitatii cu fisele, metoda algoritmizarii, instruirea programata, instruirea

asistata de calculator etc.; 2 puncte
- precizarea unui instrument modern/complementar de evaluare adecvat evaluarii rezultatelor
invatarii/competentei date; 1 punct

(de exemplu: portofoliul, proiectul, referatul etc.)

- precizarea unui avantaj al utilizarii instrumentului modern/complementar de evaluare mentionat
anterior; 1 punct
(de exemplu: portofoliul - stimuleaza invatarea prin implicarea directa a elevilor in activitatile de
cunoastere).

Nota: Se puncteaza orice modalitate de rezolvare a cerintelor, precum si orice
formulare echivalenta din punct de vedere stiintific. Nu se acorda alte punctaje decat cele
prevazute explicit in barem.
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