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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PROFESORI
Varianta 3

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Raspundeti, pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Definiti educatia fizica. 3 puncte
b. Enumerati cele trei tipuri de mijloace specifice ale educatiei fizice si sportului. 3 puncte
c. Precizati trei dintre elementele de referinta avute in vedere in formularea idealului educatiei fizice

si sportului. 3 puncte
d. Specificati trei dintre caracteristicile deprinderilor motrice. 3 puncte
e. Numiti o forma de manifestare a calitatii motrice viteza. 3 puncte
2. Metodele de instruire din educatie fizica si sport contribuie la indeplinirea obiectivelor.

15 puncte
a. Mentionati doua metode verbale folosite in educatie fizica si sport. 4 puncte
b. Prezentati demonstratia ca metoda intuitiva in activitatea de educatie fizica si sport. 4 puncte
c. Prezentati procedeul exersarii in circuit pentru dezvoltarea fortei in regim de rezistenta. 7 puncte

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Principiile de instruire reprezinta un ansamblu de cerinte, norme, reguli operationale, care
anticipeaza eficienta procesului instructiv — educativ. 15 puncte
a. Prezentati Principiul sistematizarii si continuitatii. 5 puncte

b. Specificati trei dintre cerintele respectarii Principiului insusirii temeinice. 6 puncte

c. Precizati doua dintre cerintele respectarii Principiului participarii constiente si active. 4 puncte

2. Lectia de educatie fizica este unitatea organizatorica fundamentala a procesului didactic.

15 puncte
a. Clasificati lectiile de educatie fizica in functie de tipul si numarul deprinderilor si/sau priceperilor
motrice abordate. 3 puncte
b. Prezentati obiectivele si continutul verigii Influentarea selectiva a aparatului locomotor.

5 puncte
c. Prezentati dinamica efortului in lectia de educatie fizica pe parcursul verigilor netematice.

4 puncte
d. Prezentati obiectivele si continutul verigii Revenirea organismului dupéa efort. 3 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Creati o structura de sase exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea tehnicii aruncarii mingii
de oina cu elan, aceeasi formatie de lucru. Veti urmari: 18 puncte
a. descrierea fiecarui exercitiu; 6 puncte
b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu; 6 puncte
c. mentionarea formatiei de lucru; 2 puncte
d. esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 4 puncte

2. Creati 0 secventa de proiect didactic pentru o veriga tematica destinata invatarii rostogolirii inainte
din ghemuit in departat. Secventa trebuie sa cuprinda patru exerciti esalonate metodic si

desfasurate in aceeasi formatie de lucru. Veti urmari: 12 puncte
a. descrierea fiecarui exercitiu; 4 puncte

b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu; 4 puncte

c. mentionarea formatiei de lucru; 2 puncte

d. esalonarea metodica a exercitiilor. 2 puncte
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